NEHODA V JESKYNI - VOLEJ

112 1!

UVED:
JMENO VOLAJICIHO A KONTAKT
CO SE STALO
JMENO A STAV POSTIZENEHO

UVEST, ZE K NEHODE DOSLO V JESKYNI
(lokalita - jméno a poloha jeskyné)

Dulezita telefonni éisla:
Dispecink HZS: 150, 112

BEZPECNOSTNI
A ZDRAVOTNICKE
MINIMUM

Vydano pro ¢leny
Ceské speleologické spoleénosti



1. Uvod

Bezpecnostni minimum pohybu v jeskynich

Tym-skupina-druzstvo

* Ma vzdy vedouciho akce

* Tym je vzdy tak silny jako nejslabsi ¢len skupiny

* Minimalni poc¢et 0sob ve skupiné jsou 2, idealné vsak 3

» Kazdy jedinec ma dv¢ az tii na sobé nezavisla svétla

+ K dispozici je 1ékarnicka se zakladnim vybavenim véetné izofolie,
idealn¢ v transportnim vaku

* Pojisténi ¢lent akce

Znalost lokality

* Teoreticka ptiprava, vyhodnoceni rizika (technicka naro¢nost, vodni
stav, COy)

* Krizovy plan v piipad¢é nehody pro danou lokalitu

Hlidka na povrchu

* Nékdo 0 vas musi védét, hlidka u vchodu nebo nékde pobliz,
popiipadé chataf, zakladna, nékdo na telefonu

* Znat kontakty na zachranné slozky v daném tizemi

Stanoveni trvani akce

« Cas navratu - ¢as bezpeéného navratu na povrch

* Deadline - bezpodmine¢né dodrzeny ¢as navratu do civilizace s
odhlasenim hlidce na povrchu ¢i adekvatnimu kontaktu

Po vyprseni tohoto limitu je vyhlasena zachranna akce!

2. Ztrata orientace

V orientacné naro¢nych a problematickych jeskynich délat
bezpecnostni znacky

» Kamenné muziky

Reflexni Sipky pokladat na viditelnd mista a to vzdy smérem ven, tzn.
k vychodu z jeskyné

V pripad¢ ztraty orientace ¢i zbloudéni zachovat klid. Porada v tymu,
pfijmuti rozhodnuti vedoucim druzstva dle situace (hledani dalsi
cesty X vyckat pomoci na jednom urc¢eném mist¢). Podminkou je, ze
0 vas na povrchu musi nékdo védét.

. VyCerpani

Dikladny plan akce, racionalni zhodnoceni schopnosti a zdatnosti
¢lenu skupiny je zakladnim preventivnim opatienim

V piipadé¢ vycerpani vyhledat bezpe¢né misto pro odpocinek, chranit
pted negativnimi vlivy okoli

Zabezpecit tepelny komfort, suché obleceni, karimatka, izofolie,
zdroj tepla (karbidka, vatic)

Neni-li zranéni, teplé tekutiny, cukr apod.

Psychicka podpora

Taktika ustupu, v zadném ptipad¢ se nedohadovat pied postizenym
Bezpecnost predevsim, a to i na ukor ¢asového zpozdéni

Jednota tymu je zaklad

Umérné nejslabsimu jedinci uzptisobit postupovou rychlost, délat
pravidelné ptrestavky dle charakteru jeskyné, naklad rozdélit mezi
vykonng;jsi jedince skupiny

V piipadé vycerpani vedouci skupiny rozhodne, zda vysle spojku na
povrch, nebo evakuaci z lokality zvladne skupina sama

4. Podchlazeni

Podchlazeni mize mit dopad na kazdy organovy systém lidského téla
Jeskynni prostiedi je pro vznik podchlazeni velmi rizikové - chlad,
voda, pravan, mokré obleceni

Organismus produkuje teplo jako nezbytny proces a produkt
metabolickych dé&ja



* Ztraty tepla vznikaji vedenim, salanim, odpafovanim a proudénim

* V chladném prostiedi je nejvice tepla ztraceno proudénim a vedenim,
vlhkost a voda zvétsuje vodivost az 25x

Posoudit stav

* Lehké podchlazeni - postizeny je pii védomi, svalovy ties

 Vyrazné podchlazeni - poruchy stavu védomi, omezena nebo zadna
reakce na podnéty, v piipadé hlubokého podchlazeni postizeny upada
do bezvédomi

* POZOR: v§e muze byt komplikovano pfidruzenym zranénim!

Opatieni

Vsemi dostupnymi prostiedky zabranit dal§im ztratam tepla, izofolie je

zaklad, nikoliv dostacujici FeSeni - suché obleceni, podloZeni

naklickovanym lanem, transportnim vakem, karimatkou, pouzit spacék,

event. hiejivé sacky na oblast hrudniku, kukla (tepelné ztraty v oblasti

hlavy jsou az 25 %), je-li to mozné, postavit provizorni bivak.

Musi byt aktivovan zachranny fetézec, situaci sami nezvladnete,

zazraky se pfi rozvinutém podchlazeni ned¢ji (Speleologicka zachranna

sluzba ma material K zajisténi tepelného komfortu ve trech velkych

transportnich vacich). Diirazné upozorinujeme, Ze problém

podchlazeni nevyiesite s jednou izofolii a termoskou ¢aje!

Provizorni bivak

* Vyklickovat lano na zem, transportni vaky, karimatka, izofolii pod a
nad postizeného, s pomoci repek a dalsich izofolii vytvofit pfistiesek,
nejlépe tak, aby boc¢nice sahaly az k zemi

* Vafic¢ jako tepelny zdroj, ale pozor, izofolie je hoflava!!!

5. Zaklinéni, zavaleni

* Pomoc vlastnimi silami a silami zacastnénych je omezena

* Vyslat neprodlené pro pomoc

Vyhodnotit dalsi objektivni riziko, bezpe¢né priblizeni k
postizenému, zahajit technickou prvni pomoc, je-li to mozné
» Zaznamenat ¢as zasypani

6. Vis na lané

* | po n€kolika minutach nekontrolovaného visu v lané se mohou
rozvinout zivot ohrozujici komplikace

* Varovné ptiznaky: bledost, nevolnost, zavrat’, brnéni, znecitlivéni,
rozvoj Sokového stavu

+ Co nejrychleji vyprostit z visu nebo v prvni fazi alespon odleh¢it

* Po vyprosténi, je-li to mozné, ulozit do horizontalni polohy, fidit se
standardnimi pravidly prvni pomoci, chranit pied podchlazenim

+ Jak zavaleni, byt’ ¢astecné, nebo nehoda s visem na lan¢ jsou velmi
rizikové Grazové déje S moznym postupnym rozvojem poskozeni
organismu, situaci musi fesit profesionalni zachranné slozky

7. Mechanismus poskozeni, nehoda

Vysokoenergeticky

Nizkoenergeticky

* Dulezita informace pro zachranné slozky

» Na misté nehody dbejte osobni bezpecnosti, technicka prvni pomoc,

eliminovat mozna rizika

Prohlidka ranéného, vyloucit zadvazné krvaceni, vyhodnoceni nalezu

* Posouzeni stavu védomi, posouzeni dychacich cest a krevniho ob&hu,
zakladni vySetieni od hlavy K paté - néco vidim, néco sly$im, néco
hmatdm

* Adekvatni informace zachrannému tymu zachranuje

* Mechanismus, poranéni, priznaky, terapie

Co, kdy, jak, kde, kolik, komu

8. Krvaceni
* Pfi vétSim zevnim krvaceni okamzity tlak pfimo v rané nebo ptes
obvaz



Ptilozit tlakovy obvaz, horizontalni poloha postizeného
* Ve vétsing piipadu tlakovy obvaz situaci prechodné vyiesi do dalsi
odborné pomoci (nemam-li 1ékarnicku s obvazem, mam problém)

9. Poranéni patere

+ Kontrola zivotnich funkci, zabranit pohybim

* Pokud je nutny transport z dtivodu hroziciho dal§iho nebezpeci,
snazime Se 0 CO nejSetrnéjsi a nejnutngjsi transport do bezpecéného
mista, jeden z pomocnika se vénuje vyhradné zabezpeceni hlavy proti
jakymkoliv pohybtim

10. Zlomenina

* Opatrna manipulace, poranéni mékkych tkani kryt obvazem, snaha o
improvizovanou fixaci a polohovani

* Pro horni koncetinu idedlni trojcipy $atek, pro dolni koncetinu fixace
ke druhé zdravé koncetiné, opatrné polohovani do ulevové polohy

11. Poranéni hrudniku
* Polohovat do polosedu, oteviené rany kryt poloprodySnym obvazem,
sledovat Zivotni funkce

12. Toxické plyny

Oxid uhli¢ity

Koncentrace ve vdechovaném vzduchu je 0,04 %. V téchto

minimdalnich koncentracich neni nebezpecny. V jeskynich a podzemi

pFi vyssich koncentracich jedno z nej¢astéjsich nebezpedi.

Zdroj: rozpad organickych latek, dychani lidi, hoteni. Je t€Z8i nez

vzduch.

Koncetrace:

* Plamen zhasina pti koncentraci k 8 % CO:..

* Do 4 % zrychleni dechu, buseni v hlave, poceni, bolest hlavy,
zarudnuti v obliceji.

* Do 10 % slabost, malatnost, zavrat, narkotické u¢inky, blouznéni,
nedovola se pomoci.

* Nad 10-15 % smrtelné koncentrace.

* POZOR: Rizikovy plyn, jeho vyznam je zleh¢ovan pro normalni
ptitomnost ve vzduchu - ovSem porovnejte koncentrace, drzi se v
hladinach pii zemi - ,,jezirka®, tzn. i ptedklonéni ¢i sednuti muze
znamenat dostat se hlavou do vyssi koncentrace se vsemi riziky!

» Zasadnim opatienim je prevence.

* Pfi zachran¢ dukladné vlastni zajisténi

Nitrosni plyny

* Vyskyt po odstielech, zalezi na typu trhaviny - kyslikova bilance.

* Maji prudky drazdivy ucinek na dychaci cesty, po ¢ase tento ucinek
vSak odezniva, nasleduje volny interval i n€kolik hodin, pak rozvoj
dusnosti a vlastni otravy - odvislé samoziejmée od koncentraci.

13. O dalsim osudu a Sancich ranéného se vzdy rozhoduje na misté
nehody. Pomoc uéastnika akce znalych zasad prvni pomoci a
vybavenych podle téchto zasad je rozhodujici pro dalsi pribéh.
Pokud pii nehodé mate prazdné ruce a nikdo nevi, kam jste §li,
neimérné navysujete svoje rizika. Cas pii nehodé b&zi stragné rychle.
Vyzva 0 pomoc je jednou z priorit. Zjisténi az po n€kolika hodinach, ze
situaci nezvladnu sam, se mtze stat osudnym.

Nehoda v jeskyni? Volej 112!

Uved jméno volajiciho a kontakt, kde, co a jak se stalo, jméno a polohu
jeskyné.

Slovo ,.jeskyné* je zasadni pro aktivaci spravnych slozek 1ZS.



